
IX Bieg Charytatywny PÓŁNOCNY POMAGA 

3 października 2026 | Gdańsk 

RAMOWY PLAN WYDARZENIA 

 

START 

7:00–10:00 – Odbiór pakietów startowych 

📍 NetWork Spot Erste Bank Polska, al. Grunwaldzka 472 

10:15 – Powitanie i informacje organizacyjne 

📍 Patio Olivia Centre 

10:30 – Rozgrzewka – Daria Kuza 

📍 Patio Olivia Centre 

10:45 – Przejście do strefy startowej 

📍 przed NetWork Spot Erste Bank Polska 

10:50 – Ustawienie uczestników na starcie 

11:00 – START – bieg z pomiarem czasu 

11:05 – START – pozostali uczestnicy 

 

META 

📍 Plac Zebrań Ludowych – Brama Oliwska 

11:30 – Rozpoczęcie Pikniku PÓŁNOCNY POMAGA 

13:00 – Podsumowanie Biegu 

13:15 – Ogłoszenie wyników i dekoracja 

13:30 – Podsumowanie zbiórki 

13:45 – Podziękowania i wspólne zdjęcie 

15:00 – Zakończenie Pikniku 

 



